
МБДОУ «Детский сад № 1 «Колосок»

* Конструирование планируется в режимных моментах в течение дня, реализуется в процессе игр с настольным и 
напольным строительным материалом, находит отражение в рабочей программе.

Инвариантная часть 
(обязательная 60%)

Первая 
младшая 
группа

Вторая 
младшая 
группа

Средняя 
группа

Старшая 
группа

Подготовительная 
группа

1 Образовательная 
область

Образовательная 
деятельность

Количество занятий в неделю/в год

«Познавательное 
развитие»

Социальный мир 1 раз в
2 недели

1 раз в
2 недели

1 раз в
2 недели

1 раз в
2 недели

1 раз в
2 недели

Природный мир 1 раз в
2 недели

1 раз в
2 недели

1 раз в
2 недели

1 раз в
2 недели

Математическое 
и сенсорное 
развитие

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 «Речевое 
развитие»

Речевое развитие 1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

Художественная 
литература

Ежедневно в свободное время в течение дня в соответствии с перечнем 
произведений, утвержденным ОП

3 «Социально - 
коммуникативное 
развитие»

Социализация Ежедневно в режимных моментах, в игровой деятельности, в трудовой 
деятельности

Труд Ежедневно совместная и самостоятельная деятельность в режимных 
моментах, в игровой деятельности, в трудовой деятельности

4 «Художественно
-эстетическое 
развитие»

Музыка 1 раз в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в неделю

Рисование 1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в неделю

Лепка 1 раз в
2 недели

1 раз в
2 недели

1 раз в
2 недели

1 раз в
2 недели

1 раз в
2 недели

Аппликация 1 раз в
2 недели

1 раз в
2 недели

1 раз в
2 недели

1 раз в
2 недели

1 раз в
2 недели

5 «Физическое 
развитие»

Физическая 
культура

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в неделю

Физическая . 
культура на 
свежем воздухе

1 раз в 
неделю

1 раз в неделю

Вариативная часть 
(формируемая. ДОУ 40%)

Нравственно-патриотическое 
воспитание «Мы живем в России»

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в неделю

Формирование основы безопасности 
и жизнедеятельности дошкольников

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в неделю

ИТОГО:
В неделю/год 9/324 10/345 11/376 14/504 15/540
Длительность занятия 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин
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